Vim, kdo jsem.

Chces byt zena, ktera vi, co v zivoté chce, kam sméruje a proc?

Chces si byt védoma svych darti a prednosti a dokazat se za né ocenit?
Chces se prestat trapit se svymi nedostatky, ale naucit se s nimi
pracovat?

Chces najit svou seberealizaci?

Stan se kralovnou svého zivota!

Premyslis o tom, jak se Zivit tim, co té skutecné bavi?

Chces rozvinout své dary?

Citis, ze zivot stoji za vic nez za ,preziti” pracovni doby a cekani na
vikend?

VEris, ze to jde i jinak, jen zatim nevis jak?

Zrazuje té tvé okoli a tvrdi ti, Ze jsi blahova?

Mas chut zacit délat véci jinak?

Bojis se vykrocit za tim, kym skutecné jsi?

Potom je nas prozitkovy seminar pravé pro tebe!

,Zivot je pFilis krdatky a pfilis krdsny, abychom promrhali

cas délanim véci, které ve skutecnosti ani délat nechceme.”
Bruce Isaacs




CiLE SEMINARE:

1. Najit svou seberealizaci: Ujasnit si, kdo jsem, co chci v Zivoté délat,
vydefinovat prvni kroky vedouci k realizaci své vize a pomoci je skutecné
udélat.

2. Vytvorit komunitu podobné naladénych zen, které se

navzajem podpofi v realizaci zivotni zmény. Nékam patfit je pro
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Chces pomoci vykrocit za tim, kym skutecné jsi?
Co Té ceka:

e 4 mésice (zari— prosinec 2015)

e 7 workshopt

e ve vSedni den dopoledne
 hlidani déti v dobé kurzu zajisténo

Napln kurzu:

KDO JSEM:

,Vase profese neni to, za co dostanete vyplatu. Vasi profesi je to, proc jste byli povolani sem na Zem a
abyste to délali s takovym nadSenim a naruzivosti, Ze se z toho stane duchovni povolani.”“ -- Vincent Van
Gogh

— rozpoznani svych dard

— kde jsem pravé ted

— co mé bavi, co miluji

— pojmenovani strasaku

— pojmenovani a pfijeti svych nedostatkd



VIZE:
,Pokud nemate vizi do budoucnosti, pak vase budoucnost bude opakovanim minulosti.“ -- A.R. Bernard
— proc snit
— kolaz vizi, sn( a prani
— jaké jsou mé hodnoty
— vydefinovani osobni vize

KOMUNIKACE:

,Laskava slova mohou byt kratka a snadno vyslovitelna, ale jejich dopad je vskutku nekonecny.” -- Matka
Teresa

— jak si svobodné si fict o to, co chci

— jak svobodné odmitnout to, co nechci

— kouzlo naslouchani — jak klast zacilené otazky
— jak vytvaret dohody

JOY MANAGEMENT:

,»Cas je ve skuteénosti jediny kapital, ktery ¢lovék m4, a je to jedina véc, kterou si nesmi ani v nejmensim
dovolit promrhat nebo ztratit.“ -- Thomas Edison

— jak radostné rozdélit ¢as mezi svou praci, své blizké a nezapominat
na sebe

— jak efektivné vyuzit ¢as, ktery mam na realizaci svych zaméru (svou
praci, studium, apod.)

PARTNERSHIP A LEADERSHIP:
,»Ruka nemiiZze dosahnout dale, nez kam dosahne srdce.” -- Orison Swett Marden
— leadership jako Zivotni styl = byt kralovnou svého Zivota
— k éemu je pristup leadera dobry Zené na materské, zaméstnanci Ci
studentovi
— jak v sobé objevit a rozvinout vid¢i schopnosti
— rozpoznani svych tymovych roli
— konkurence x spoluprace

Pozor, pocet mist omezen! Maximalni kapacita je 10 zen!



Pti takto malém poctu ucastnikl bude €as na osobni ptistup. Spolecné
budeme hledat odpovédi na tvé konkrétni otdazky, obavy, vyzvy. Tym stejné
naladénych Zen ti dd nejen inspiraci, energii a silu, ale taky pravdivou
zpétnou vazbu. PomUzZe ti podivat se na sebe jejich oima a uvidis, jak

bajecna, schopna a nadana ve skutecnosti jsi. To ti doda odvahu vykrocit.

Slovo lektorky:

»Ahoj aktivni maminko!

Jsem mama ,na materské”, stejné jako ty. UZ
pét let. Celou dobu podnikam. Nikdy mi nechybéla
odvaha a zdroven mdam dar ukazovat lidem jejich
potencidl. Vim, Ze kazdy clovék muzZe najit svou
seberealizaci a Zivit se tim, co ho bavi. Proto jsem se
rozhodla podélit se o své zkuSenosti v tomto
kurzu.

Jsem presvédcena o tom, Ze materska je pro nas,
Zeny, Sance. Sance se na chvili zastavit a ujasnit si,
co vlastné chceme v Zivoté délat — pokud to jesté nevime. A kdyzZ uz to
vime, je to ten nejlepsi ¢as na realizaci svych zaméri. Mdme pfileZitost v
bezpeci rodicovského prispévku jit krok za krokem za tim, co skutecné
chceme délat. Tento kurz ti pomiiZe ujasnit si, kdo jsi a co chces skutecné
délat, ukaze ti cestu kudy a doda ti odvahu vykrocit. Ted' je ta chvile.”

,Rozdil mezi tim, jestli to nékdo nékam dotahne nebo ne,
je odvaha vcas zacit. Manika, ktery tise sedi a déla jenom
to, co mu je receno, nikdo nepozada, aby udélal néco velkolepého.”

Charles M. Schwab, 1862-1939, primyslovy magnat

Mit dobré zameéstnani uz v dnesni dobé neni jistota. Jedina jistota,



kterou v dnesni dobé mame, jsme my sami. Jedina bezpecna
investice, je investice do sebe, do osobnostniho rozvoje, do
sebepoznani. V nasem kurzu ziskas soft skills (schopnosti), které
jsou v dnesni dobé zadané: flexibilita, komunikace, time
management, self promotion (nau¢ se prodat sebe a své
schopnosti a dovednosti), leadership (najdi v sobé a pouzivej
vadci schopnosti), partnership (nau¢ se budovat smyslupnd a
uzite¢na partnerstvi).

Slovo uUcastnice kurzu:

Ahoj Bdro.

Chci ti podékovat za organizovani kurzu Sebevédoma mdama - uspésnd Zena. Jeho
absolvovani pro mé bylo urcité prinosem, nejen tim, Ze jsem poznala dalsi lidi, ktefi
jsou na podobné viné jako ja, coz byl benefit sam o sobé, ale hlavné mé to donutilo
0 sobé premyslet. Pfemyslet o tom, jak se posunout ddl a Ze je i pfi materstvi
dilezZité se zamérit sama na sebe a na to co je dileZité pro mé a definovat si

néjakou vizi (byt jesté neni uplné jasnd a stdle na ni pracuji), jak jit v Zivoté dadl a
skloubit pri tom sebe, rodinu a spokojenost. Materstvi je krasné, ale zaroven obrati
dosavadni Zivot tak trochu naruby a je dost sloZité potom pokracovat po stejné
cesté. Ucast na tomhle kurzu miize ukdzat, jak najit jinou cestu, kde bude misto pro
potreby nejen rodiny a péci o ni, ale i pro mé samotnou. Pokud chces néco ve svém
Zivoté zménit a chces na sobé zacit pracovat, je to Sance pro tebe. Diky.

Dadsa Jelinkovd, Lampertice

USPECH ZACINA PRVNIM KROKEM.
Zaciname v zari 2015
Cena celého kurzu je jen 1620 Kc.

Chces si zajistit své misto v kurzu? Prihlas se na
kralovhasvehozivota@gmail.com

nebo kontaktuj Baru Klencikovou na tel. 775 948 010


mailto:kralovnasvehozivota@gmail.com

Chces zasilat aktualni informace o kurzu a serial kratkych videi s
praktickymi tipy, jak se stat kralovnou svého zivota? Klikni sem.

Cena jednotlivych workshopt je 270 K¢.

Hlidani déti je zahrnuto v cené kurzu — staci dohodnout den

predem!

KDE: V materském centru Karolinka, kde je zazemi pro nasi
spolec¢nou praci i pro nase déti.

KDY: v pondéli dopoledne vzdy od 9.30 do 11.30, 2x za mésic
ZaCiname 21.9.!

Dalsi terminy: 21.9., 5.10., 26.10., 9.11,, 23.11., 7.12., 14.12

»Rozdil mezi tim, jestli to nékdo nékam dotahne nebo ne,
je odvaha vcas zacit. Manika, ktery tise sedi a déla jenom
to, co mu je receno, nikdo nepozada, aby udélal néco velkolepého.”

Charles M. Schwab, 1862-1939, primyslovy magnat

Kurz Vim, kdo jsem je soucdsti projektu Stastna mama Martiny Mikolasové.
www.martinamikolasova.cz

Do kurzu se prihlasiS na e-mailové adrese
kralovnasvehozivota@gmail.com

Pfijd' také na prednasku "Jak vychovat stastného c¢lovéka."
V MC Karolinka, ve stfredu 16.9.2015 od 18.00


mailto:kralovnasvehozivota@gmail.com
http://www.martinamikolasova.cz/
http://vimkdojsem.formees.com/f/www-martinamikolasova-cz/

Chces se podivat na serial kratkych videi z cyklu Vim, kdo jsem?
Klikni sem! (a roluj dolti)

Mas cas? Chces se podivat, kam az Té kurz muZe dovést? Podivej
se na webinar Stan se kralovnou svého zivota.



http://martinamikolasova.cz/stastna-mama/webinar-stan-se-kralovnou-sveho-zivota/
http://martinamikolasova.cz/stastna-mama/specialiste/barbora-klencikova/kurz-sebevedoma-mama/

