MUZIKOHRATKY

PRO RODICE S DETMI

- -

Rodinna muzikoterapie s hrou na etnické nastroje, se zpévem a tancem,
vychazejici z principli metodiky celostni muzikoterapie PaedDr. L. Holzera.

CTVRTEK 26.03.2015

od 9.00 do 10.00 h.,
MC KAROLINKA, ul. Skolni 13, Trutnov

Prijdte si s détmi zahrat na tradic¢ni nastroje z celého svéta ( buben djembé, perkuse
z pfirodnich materiali, koncovky a dalsi ). Na zavér se zrelaxujete pfi zpévu
tibetskych misek. Mozna v sobé objevite netuseny rytmus, klid a rovnovahu.
Zbavite se stresu a napéti ze vSedniho rytmu Zivota a prohloubite vzajemny vztah
se svymi détmi. Domul budete odchazet s Cistou hlavou a nabiti novou radostnou
energii. Vék ditéte nerozhoduje. DulezZity je spolecny prozitek rodice a ditéte.

Vezméte si:
Polstarek a deku na relaxaci, pohodlny odév z pfirodnich materiald.
Cena: rodic + 1 dité- 80 K¢, rodic a 2 déti 100 K¢, ( zapujceni etnickych nastroju je v cené )

NUTNA REZERVACE PREDEM!

Na e-mail: __lenka@muzikoterapie.biz ( hapiste jméno, kontakt, pocet osob a vék ditéte )
Lektorka: Lenka Jancikova, akreditovana muzikoterapeutka ( tel. 602 220 015)
¢lenka asociace muzikoterapeutl CZMTA, sekce celostni muzikoterapie




